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Medicina General

En lo que se basa la especialidad:

La medicina general se basa en la promocién de la salud, prevencién de enfermedades, valoracién clinica,
diagnoéstico, tratamiento y seguimiento de padecimientos frecuentes. Incluye interrogatorio, exploracion

fisica, toma de signos vitales, evaluacién general del paciente y procedimientos menores ambulatorios.
Normativa en la que se basa

Fundamento principal
NOM-005-SSA3-2018, numeral 6 y Apéndice A (Normativo), que establece los requisitos minimos de infraestructura y
equipamiento para establecimientos de atencion médica de pacientes ambulatorios. También se considera la

NOM-004-SSA3-2012, relativa al expediente clinico, y las disposiciones aplicables para el manejo de residuos

peligrosos biol6gico-infecciosos.

Paquete 1 - Basico

Configuracion funcional para consulta general, exploracién fisica, toma de signos vitales y procedimientos

sencillos.
Categoria Elemento recomendado Cantidad
Mobiliario Mesa de exploracién con pierneras. 1
Mobiliario Banqueta de altura para facilitar el acceso 1
del paciente.
Mobiliario Banco o asiento para el rpf’zdico en el area 1
de exploracion.
Mobiliario Escritorio o mueble para escribir. 1
Mobiliario Silla para el médico. 1
Mobiliario Sillas para paciente y acompafiante. 2
Mobiliario Gabinete para medicamentos, materiales e 1
instrumental.
Mobiliario Archivero o mue,bkz para expedientes 1
clinicos.
Mobiliario Mesa de Mayo o Pasteur ajustable. 1
Mobiliario Béscula con estadimetro. 1
Herramientas Esfigmomanoémetro para adulto. 1
Herramientas Estetoscopio biauricular. 1
Herramientas Estuche de diagnéstico con otoscopio. 1
Herramientas Lampara con haz direccionable. 1
Herramientas Termometro clinico.
Herramientas Martillo de reflejos.
Herramientas Cinta métrica clinica.
Herramientas Rifi6n metélico. &
Herramientas pinzas para procé?djnﬁentos l}
enores. L =
0 para punzocte; !
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Paquete 2 - Intermedio

) PLADIEX

Configuraciéon para mayor capacidad diagnéstica, seguimiento clinico y atencién de padecimientos

frecuentes.
Categoria Elemento recomendado Cantidad
Mobiliario Mesa de exploracion con pierneras. 1
Mobiliario Banqueta de altura para facilitar el acceso 1
del paciente.
Mobiliario Banco o asiento para el rFl’edlco en el drea 1
de exploracion.
Mobiliario Escritorio o mueble para escribir. 1
Mobiliario Silla para el médico. 1
Mobiliario Sillas para paciente y acompafiante. 2
Mobiliario Gabinete para medlcamentos, materiales e 1
instrumental.
Mobiliario Archivero o mue’b!e para expedientes 1
clinicos.
Mobiliario Mesa de Mayo o Pasteur ajustable. 1
Mobiliario Bascula con estadimetro. 1
Herramientas Esfigmomanémetro para adulto. 1
Herramientas Estetoscopio biauricular. 1
Herramientas Estuche de diagnéstico con otoscopio. 1
Herramientas Lémpara con haz direccionable. 1
Herramientas Termometro clinico. 1
Herramientas Martillo de reflejos. 1
Herramientas Cinta métrica clinica. 1
Herramientas Rifién metalico. 1
Herramientas Tijera recta y pinzas para procedimientos 1 juego
menores.
Herramientas Contenedor .r1g1do para punzocortantes y 1 juego
recipientes para RPBI.
Herramientas Oximetro de pulso portatil. 1
Herramientas Glucémetro con insumos iniciales. 1
Herramientas Nebulizador de uso clinico. 1
Herramientas Electrocardiégrafo de 12 derivaciones. 1
Herramientas Estuche dlagnostlco profesmpal con 1
otoscopio y oftalmoscopio.
Herramientas Aspirador clinico portatil. 1
Herramientas Lamp.?ra de.exploracmn LED de 1
intensidad regulable.
Mobiliario Carro auxiliar clinico con cajones. 1
Mobiliario Mesg de exploracion con respaldo
ajustable y mayor acolchado.
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Paquete 3 - Excelente
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Configuracién avanzada para una practica de alto nivel, con monitoreo, diagndstico digital y mayor

capacidad de respuesta.

Categoria Elemento recomendado Cantidad
Mobiliario Mesa de exploracion con pierneras. 1
Mobiliario Banqueta de altura para facilitar el acceso 1
del paciente.
Mobiliario Banco o asiento para el rFl’edlco en el drea 1
de exploracion.
Mobiliario Escritorio o mueble para escribir. 1
Mobiliario Silla para el médico. 1
Mobiliario Sillas para paciente y acompafiante. 2
Mobiliario Gabinete para medlcamentos, materiales e 1
instrumental.
Mobiliario Archivero o mue’b!e para expedientes 1
clinicos.
Mobiliario Mesa de Mayo o Pasteur ajustable. 1
Mobiliario Bascula con estadimetro. 1
Herramientas Esfigmomanémetro para adulto. 1
Herramientas Estetoscopio biauricular. 1
Herramientas Estuche de diagnéstico con otoscopio. 1
Herramientas Lémpara con haz direccionable. 1
Herramientas Termometro clinico. 1
Herramientas Martillo de reflejos. 1
Herramientas Cinta métrica clinica. 1
Herramientas Rifién metalico. 1
Herramientas Tijera recta y pinzas para procedimientos 1 juego
menores.
Herramientas Contenedor .rlgldo para punzocortantes y 1 juego
recipientes para RPBI.
Herramientas Oximetro de pulso portatil. 1
Herramientas Glucémetro con insumos iniciales. 1
Herramientas Nebulizador de uso clinico. 1
Herramientas Electrocardiégrafo de 12 derivaciones. 1
Herramientas Estuche dlagnostlco profesmpal con 1
otoscopio y oftalmoscopio.
Herramientas Aspirador clinico portatil. 1
Herramientas Lamp.?ra de.exploracmn LED de 1
intensidad regulable.
Mobiliario Carro auxiliar clinico con cajones. 1
Mobiliario Mesg de exploracion con respaldo
ajustable y mayor acolchado.
Herramientas Monitor multlpqrametro para 51os
vitales. 2
Herramientas Elctrocardlografo digita

pamiento e impr
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Categoria Elemento recomendado Cantidad
Herramientas Espirometro digital. 1
Herramientas Desfibrilador externo automatico. 1
Herramientas Doppler vascular portatil. 1
Herramientas Otoscopio digital con captura de imagen. 1
Herramientas Oftalmoscopio profesional. 1

Mobiliario Mesa de e)q:olore;jclics')gi l(ﬁg"ctrica con altura 1

Mobiliario Carro de procedimientos equipado. 1
Herramientas Sistema digital para expediente clinico y 1 sistema

registro de signos vitales.
Redimedic México: Mobiliario, equipo de diagnéstico, esterilizacion y marcas especializadas para consultorio médico. Abrir

sitio / solicitar cotizacién

GMMC México: Equipos de diagnostico, basculas, monitores de signos vitales y desfibriladores. Abrir sitio / solicitar
cotizacién

Riester México: Estetoscopios, esfigmomanémetros y equipos profesionales de diagnéstico. Abrir sitio / solicitar cotizacién
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