
 

 

Oftalmología 

En lo que se basa la especialidad: 

La oftalmología se basa en la evaluación de agudeza visual, refracción, biomicroscopía con 

lámpara de hendidura, medición de presión intraocular, exploración de fondo de ojo y anexos; 

y, según el nivel del consultorio, estudios de campo visual, biometría, topografía, 

paquimetría, fotografía y tomografía ocular. 

Normativa en la que se basa: 

Fundamento principal 

NOM-016-SSA3-2012, numeral 7.13.15 y Apéndice AC (Normativo), “Consultorio de oftalmología”. 

El apéndice incluye mesa para instrumentos oftalmológicos, sillón para paciente y equipo e instrumental 

como lámpara de hendidura, lensómetro, lupas, oftalmoscopios, tonómetro, caja de pruebas, armazón de 

pruebas e instrumental menor. 

Paquete 1 — Básico 

Configuración funcional para consulta especializada y procedimientos ambulatorios 

sencillos. 

Categoría Elemento recomendado Cantidad 

Mobiliario 
Sillón para paciente de oftalmología, en sustitución de 

mesa de exploración. 
1 

Mobiliario Mesa o unidad para instrumentos oftalmológicos. 1 

Mobiliario Banco o silla ergonómica para especialista. 1 

Mobiliario Mueble para proyector/cartilla y gabinete con cerradura. 1 c/u 

Mobiliario 
Escritorio, silla de médico y dos sillas para 

paciente/acompañante. 
1 / 1 / 2 

Herramientas Cartilla de agudeza visual iluminada o proyector digital. 1 

Herramientas Caja de lentes de prueba y armazón de prueba. 1 juego 

Herramientas Retinoscopio y oftalmoscopio directo. 1 c/u 

Herramientas Lámpara de hendidura. 1 

Herramientas Tonómetro de aplanación o portátil. 1 

Herramientas Lensómetro manual. 1 

Herramientas Lupa de 20 D y lupa para segmento anterior. 1 c/u 



 

 

Herramientas 
Instrumental menor oftalmológico para extracción de 

cuerpo extraño y exploración. 
1 juego 

Paquete 2 — Intermedio 

Configuración para mayor capacidad diagnóstica, documentación, productividad y atención 

continua. 

Categoría Elemento recomendado Cantidad 

Mobiliario 
Sillón para paciente de oftalmología, en sustitución de 

mesa de exploración. 
1 

Mobiliario Mesa o unidad para instrumentos oftalmológicos. 1 

Mobiliario Banco o silla ergonómica para especialista. 1 

Mobiliario Mueble para proyector/cartilla y gabinete con cerradura. 1 c/u 

Mobiliario 
Escritorio, silla de médico y dos sillas para 

paciente/acompañante. 
1 / 1 / 2 

Herramientas Cartilla de agudeza visual iluminada o proyector digital. 1 

Herramientas Caja de lentes de prueba y armazón de prueba. 1 juego 

Herramientas Retinoscopio y oftalmoscopio directo. 1 c/u 

Herramientas Lámpara de hendidura. 1 

Herramientas Tonómetro de aplanación o portátil. 1 

Herramientas Lensómetro manual. 1 

Herramientas Lupa de 20 D y lupa para segmento anterior. 1 c/u 

Herramientas 
Instrumental menor oftalmológico para extracción de 

cuerpo extraño y exploración. 
1 juego 

Mobiliario 
Unidad de refracción con sillón, brazo para foróptero y 

mesa para lámpara. 
1 

Herramientas Autorrefractómetro/queratómetro. 1 

Herramientas Foróptero manual o digital. 1 

Herramientas Lensómetro automático. 1 

Herramientas Tonómetro de no contacto o de rebote. 1 

Herramientas Oftalmoscopio indirecto binocular. 1 

Herramientas Cámara de fondo de ojo no midriática o adaptador digital. 1 

Herramientas Paquímetro ultrasónico o integrado. 1 

Paquete 3 — Excelente 

Configuración avanzada para una práctica de alto nivel, con integración digital y estudios 

especializados. 

Categoría Elemento recomendado Cantidad 

Mobiliario 
Sillón para paciente de oftalmología, en sustitución de 

mesa de exploración. 
1 

Mobiliario Mesa o unidad para instrumentos oftalmológicos. 1 



 

 

Mobiliario Banco o silla ergonómica para especialista. 1 

Mobiliario Mueble para proyector/cartilla y gabinete con cerradura. 1 c/u 

Mobiliario 
Escritorio, silla de médico y dos sillas para 

paciente/acompañante. 
1 / 1 / 2 

Herramientas Cartilla de agudeza visual iluminada o proyector digital. 1 

Herramientas Caja de lentes de prueba y armazón de prueba. 1 juego 

Herramientas Retinoscopio y oftalmoscopio directo. 1 c/u 

Herramientas Lámpara de hendidura. 1 

Herramientas Tonómetro de aplanación o portátil. 1 

Herramientas Lensómetro manual. 1 

Herramientas Lupa de 20 D y lupa para segmento anterior. 1 c/u 

Herramientas 
Instrumental menor oftalmológico para extracción de 

cuerpo extraño y exploración. 
1 juego 

Mobiliario 
Unidad de refracción con sillón, brazo para foróptero y 

mesa para lámpara. 
1 

Herramientas Autorrefractómetro/queratómetro. 1 

Herramientas Foróptero manual o digital. 1 

Herramientas Lensómetro automático. 1 

Herramientas Tonómetro de no contacto o de rebote. 1 

Herramientas Oftalmoscopio indirecto binocular. 1 

Herramientas Cámara de fondo de ojo no midriática o adaptador digital. 1 

Herramientas Paquímetro ultrasónico o integrado. 1 

Mobiliario 
Unidad oftalmológica premium motorizada con silla 

eléctrica y mesa elevable. 
1 

Mobiliario 
Estación diagnóstica con red eléctrica regulada y gestión 

de cableado. 
1 

Herramientas OCT de segmento anterior y posterior. 1 

Herramientas Campímetro computarizado. 1 

Herramientas Topógrafo/tomógrafo corneal. 1 

Herramientas Biómetro óptico. 1 

Herramientas 
Cámara de fondo de ojo de alta resolución con 

angiografía si la cartera lo requiere. 
1 

Herramientas 
Microscopio especular y/o ultrasonido ocular modo A/B, 

según servicios. 
----- 

Herramientas 
Sistema integrado de expediente e imágenes DICOM o 

plataforma equivalente. 
1 

 

Grupo ALDAI Oftalmología: Unidades, lámparas de hendidura, forópteros, tonómetros, 

autorefractores, campímetros, biómetros y otros equipos. Abrir sitio / solicitar cotización 

https://aldai.mx/


 

 

Oftalmed: Equipo, instrumental y consumibles oftalmológicos con envío a México. Abrir 

sitio / solicitar cotización 

Cyan Médica: Distribuidor en México de tecnología especializada para glaucoma, córnea, 

retina y catarata. Abrir sitio / solicitar cotización 

Riester México: Oftalmoscopios, retinoscopios y juegos de diagnóstico. Abrir sitio / solicitar 

cotización 

Meditems: Paquetes de mobiliario general para completar recepción, exploración y 

almacenamiento. Abrir sitio / solicitar cotización 

 

https://www.oftalmed.com.mx/
https://www.oftalmed.com.mx/
https://cyanmedica.mx/
https://www.riestermexico.com/collections/instrumentos-para-orl-oftalmologia-y-dermatologia
https://www.riestermexico.com/collections/instrumentos-para-orl-oftalmologia-y-dermatologia
https://meditems.com.mx/muebles-para-consultorio-medico/juego-de-muebles-para-consultorio-medico/

